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Prem o Maestro de | a Medi ci na Argenti na auspi ci ado
or LaPrensa Médi caArgentinafueinstituidoenel
0 1977, Apartir deent onces se ent rega anual nent e a

tres personal i dades de | anedi ci na gque se hayan dest acado por
susnéritoséticosycientificos.
Este prem oes | aconsagraci 6nde unatrayectoriaconsu
reconoci m ent o pabl i co, por que ser “Mestrodel aMdi ci na”
Nno es un prem o que se ot orga por untrabaj o o undescubri -
ment o, si noqueseaobtienepor | al abor neritoriadetodauna
vida, yeslaprineravez, desdesui nstituci 6nen1977, quese
otorgaaunafiguradest acadadel aNeonat ol ogi a.

ACAD. PROF. DR

ALFREDO LARGUI A

PREM O MAESTRO DE LA MEDI CI NA 2000

D scur so de Agr adeci m ent o pr onunci ado por el
Prof. Dr. Alfredo Largui aenl a Academ a Naci onal de Medi ci nael 27 de Juni o de 2000.

Sefior Presi dent e del a Academ a,
Aut ori dades uni versitari as,

Dr. Pabl o Lépez,

Sres. Académi cos,

Est i mados am gos,

Sefior as y Sefior es:

M s pri ner as pal abr as son paranani f est ar ni
pr of undoy enot i voagradeci mento, al . Presi-
dent ede |l a Academ a, M guel de Tezanos Fi nt o,
por sus el egi das pal abras de | ntroducci 6n; al & .
Académ co Ar mando Maccagno, por haber e

propuesto; y al Dr. Pabl o Lépez, D rector de
Prensa Medi caArgenti na, i nstituci 6nsefier adel
per i odi sno nédi co, por haber apoyadol adi stin-
Ci 6n, conl os Dres. Li zarragay Saad, parareci bi r
el prem o Maestros del aMdi ci na.

Hoy es undi ade si ngul ar trascendenci aenni
vi da de nédi co, porqueel Dr. y Académ co Car -
| os Bert ol asi ensu present aci 6n ha pronunci ado
i nspi rados, el ogi 0S0s y gener 0s0s concept 0s,
gue conpronetenm gratitudyafirnanl aam s-
tady el respetoasupersonalidad, médi cay
humana.
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Puedo agr egar que el
Ox. Bertol asi hasabi do
expr esar condel i cadeza,
hunani dady conci enci a,
el conceptoyel significa
do de Maestro del a Me-
di ci na con que henos
si do honrados enel dia
de hoy.

Desde ya qui er o ma-
ni festar quel adi stinci 6n
reci bi datrasci endems
supuest os néri t os, y so-
| anent e puedo acept arl a
reconoci endo que es
t anbi én un honenaj e a
| aPediatriaArgentina,
que t ant o hace par a ne-
jorar lasaluddel osni -
flos, y concuyos obj et -
vos e i deal es he est ado
si enpr e conpr oneti do, y
al gunas veces conmi s
aportes hecontri bui doa
Su pr ogr eso.

A nmisnotienpo, enestasol emme, Uni caoca-
si 6n, deboreconocer que m desti noy vocaci 6n
ha si do si enpre ser pediatra, conolofuem
padreel Dr. A fredo Larguia, nédi code ni fios,
Pr esi dent e de | a Soci edad Ar gent i na de Pedi a-
triayDrector del Hospital R cardoQitiérrez,
dur ant e 10 afios. Con m nadr e, Ana Escobedo,
f or mar on un hogar donde si enpr e encontr é el
ej enpl o de una conduct a nédi ca, éticay noral -
ment ei nt achabl e, y que hasi doi nspiraci 6ny
razondet odos | os act os de m vi da.

Metociniciar m practicapediatricaenl os
afios de | a década de 1930, en un nonent o de
transiciondel aPedi atriaQ ini caysutransforna-
cionenPediatriacientificaycurativa, por | os
grandes progresos del aci enci ay por | aapari ci 6n
del os nuevos nedi canent os rar avi | | 0sos.

Los pri ner os pr of esor es de Pedi atri a, Angel
Cent eno, G egori o Araoz Al faro, Manerto Acu-
fia, PedrodeH i zal de, A bert Schwei t zer, gran-
des maestros, erancl ini cos exi mosycongran
i ntui ci 6ndi agndsti ca, y ensefiaban no sol anent e
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lagranclinica, sinotam
bi én concept os cl ar os de
nor al y conprensi on
hurmana.

Enel segundocuarto
desi gl o, conl os avan-
cestecnol 0gi cos, el pro-
greso de | os nét odos de
i nvesti gaci 6napl i cadaa
laclinica, el reconoci-
mentodel aexi stenci a
detrast ornos del nedi o
i nterno, entrectrosavan
ces, i nduj er on canbi os
radi cal esenl apracti ca

ped atrica.

En est e anbi ent e de
transi ci 6ny adel ant os,
ingreséenlaSal al5de
Lact ant es del Hospi t al
R cardoQuti érrez, cuyo
j efe, el Profesor yAca-
dém co Mari 0J. Del Ca-
rril, fuenm priner naes-
tro. A entados por | anuevanedi ci na, i ni ci anos
| os pri ner os est udi os sobr e Deshi dr at aci 6nen
Pedi atria, quedieronorigenaunlibroconese
nonbr e, que fue presti gi adoentoda Aéri ca,
prem ado por | a Academ a, y, agot ando edi ci o-
nes, contribuy6abajar | anortal i daddel act ant es
condi arreaydesnutrici onenfornasi gni fi cati va.
Fuenuestropriner aporteinportanteenel nedi -
cinaifatil.

Puedo decir quegranpartedem carrera
nédi catranscurri 6dentrodel os nuros cent ena-
ri osdel Hospital deN fios, parti ci pando con nu-
ner osostrabaj os ci entificossobredesnutrici én,
raquitisno, vitammnak al progresoyprestigi odel
Hospital . Gonlas Sal asdiri gi das por tal ent osos
pr of esor es: Casaubon, Bazan, Garei so, Maggi ,
entreotros, yentusi astas nédi cosentrel os que
se dest acaba Car | os G anant oni o, fue una época
brillantedel Hspital.

Tanbi éntuvograni nfl uenci aenm fornaci 6n
nmédi cael Dr. Ranon Arana, renonbr ado nédi co
deni fios, O rector del Hospital yPresidentedel a
Soci edad Argenti nade Pedi atria, cuyosentido



cl i ni coy capaci dad de conuni car seconel enfer-
no, neini ci 6enl ossecretosdel aclinicapriva-
da

S mul t aneanent e, enaquel | os afios, el Prof e-
sor Al bert o Peral t a Ranos ne present 6 en el
I nstitutodeMaterni dadal Profesor y Acadénico
Juan P. Garrahan, i ni ci ando unar el aci 6n naes-
tro-di scipul o, quedurdhastasunuerte. H Doc-
tor Garrahaneraunagranmnmaestro, entodal a
acepci 6nde | apal abra. Enhonenaj e a su neno-
ria, deseorecordar al gunas del ascaracteristi -
cas del o que supo ensefar, tal es conol acons-
t ant e pr eocupaci 6n por consol i dar una sél i da
formaci éntécnica, espiritual ynoral, unidoalo
queGrrahan! | anaba“el espirituclinico, el arte
nedi coresul t ant edel aexpresi 6ndel i ngeni o, de
| aintuici bnodel sinpl ebuensentido”.

Enl adécadael ' 60, el conceptocl asicodel a
Pediatriadinicaycientificaqueddatras, cuando
sereconoci 6 el periododel anifez conouna
etapadel desarrol | o, creci mentoy nadur ez del
ser humano, desde | a concepci 6n.

Lecorrespondi 6al Prof esor H orenci o Escar do,
desarrol | ar | aafi rmaci ondequel aPedi atriaesl| a
nedi ci naintegral delaedadevol utivadel hom
breenl as et apas de nadurez fisica, mental y
sodd.

Est os concept ost uvi er onconsi der abl ei nf | uen-
ciaenl aevol uci 6ndel aPedi at ri a de esos afios
en adel ant e. La concepci 6nde una Pedi atria
Integral, evd utiva, anpli 6l oshorizontes, |ajerar-
quiay |l asresponsabi | i dades del os pedi atras, y
significoel establ ecimentoderel aci onesy de
equi pos nul ti di sci plinari osparal apracti canédi -
cayl ainvesti gaci 6n.

Qon est as bases, tuveani cargol aensefan-
zaoficial enl asdi versas Lhi dades Hospital ari as
cono Prof esor Adjuntoyl uegoProfesor Titul ar a
ti enpo conpl et 0. Yaent onces est aba pl ant eada
| a necesi dad de un proceso de canbiodel a
ensefianza, por el acel eradoprogresoci entificoy
| arapi datransfornaci 6ndel nundo en que vi vi -
nos.

La ensefianza debe t ender al af or naci 6n del
egr esado enl os nét odos ci ent i fi cos y pedag6gi -

cos del aprendi zaj e acti vo; adapt aci 6nde | os
progr anas; sel ecci 6n de cont eni dos docent es;
f or maci 6n hunani sti cadel uni versitari o, base
i ndi spensabl e paral ograr unaactitudnédi caen
| aqueel ser hunanoseael final cual deberéan
adaptarsel os programas delacienciaydel a
técni ca

Cono deci a el Profesor Garrahan, el arte
nédi co no debe ser descui dado. Enl ai nterac-
ci 6nnuy personal entreel nifioysufanilia, el
obj eti vonoes el cost o-benefi ci odel aat enci 6n,
cono |l obuscael gerenciamentoy el conpl e o
nédi coindustrial enlaactual i dad, sinoel 6pti no
desarrol | odel ni fioparal | egar aser uni ndi vi duo
atil asi msnoy al aconuni dad.

En el afio 1968, tuvi eronl ugar dos hechos
fundanent al esenm trayectorianédi ca: fui de-
si gnado Jef e del Depart anent o de Pedi at ri adel
Hospital Miternolnfantil RandnSarda, y Presi -
dent e del (onsej ode Eval uaci 6nPedi atricadel a
Soci edad Argenti nadePedi atria.

Quandoel Or. Carlos Garciab az, Secretario
de Sal ud de | a G udad de Buenos Ai res, nme
of reci 6trasl adar | aSal a2del queri doyprestigi o
so Hospi tal de N fos, conel apoyodel os nédi -
cosdelaSal aydel osjovenesresi dentes, no
dudé enaceptar. Eral aoport uni dad par aense-
far laPediatrialntegral, desdeel reci énnaci do
hast al aadol escenci a, de of recer una at enci 6n
nedi cal as 24 hor as del di a, conn&di cosi nt er -
nosy unaresi denci auni versitari a; eral aoport u-
ni dad de crear un Centr o Neonat ol 6gi codeal to
ni vel . Fueronafos dificil es de organi zaci 6n, de
 uchacontral os prej ui ci 0s que si enpr e est an
pr esent es cuando se pr oducen canbi os en| os
esquenas de at enci 6n nédi ca.

Feli znente, conel apoyodel Dr. Garciabi az
y el Cuer po M&di co, desde el afio 1968, se
i nvesti go, ensefioy nor nati z6| aasi st enci aneona-
tol 6gi ca, serealizarony publicarontrabaj os de
i nvest i gaci 6n, quereci bi eronprenios, j ustifi can-
dol adedi caci 6nful | -ti medet odos. Asi sepudo
afi rmar el concept ode Peri nat ol ogi a, cono anti -
tocientificoyacadénicoparal aatenci 6nconj un-
tadelanmadrey el nifio. Pocoti enpo después se
credl aAsaci aci 6n Argenti nade Peri nat ol ogi a.
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Los esfuerzosreal i zados cul mnaronconl a
acredi t aci 6n por UN CE, | a G gani zaci 6n Min-
dial delaSal ud, el Mni steriodeAcci 6nSoci al de
nuestropai s, comoel priner Hospital Amgodel a
Madr e y del N fio.

Actual nent e, el Hospital Sardaesreconoci do
cono el CentroPerinatol 6gi code Ref erenci ade
| aRepubl i caArgenti na.

Est a obr ano hubi er asi do posi bl e si nel apoyo
i ncondi ci onal del os nédi cos ati enpo conpl et o,
del osresi dent es, del as enf er neras, bi oqui nicos,
técni cosytodoel personal. Aell os se debe el
haber reduci dol anortal i dad neonat al corregi da
anenos del 2 por 1. 000 de r eci én naci dos vi vos.

Metocéel privil egiodehaber sidoel jefee
i nspi rador deunequi ponul tidisciplinari oexcep-
ci onal . Michos son Jef es de Ser vi ci 0, prof esores
uni versitariosyprestigi osos neonat 6l ogos. Todos
el | os ocupanun| ugar i nportanteenm corazony
sienprel ostengoytendrépresentes, porquetam
bi énpartici pandel adi sti nci 6nreci bi da. Gnsu
presenci ayl asexitosascarrerasquehanreal i za-
do, secunpl enl osnéritosconl osquesecalifica
ydi stingueal os Maestros del aMedi ci na; el haber
consegui do, no sol anent e que apr endan, si hotam
bi én haber el abor ado espont &neanent e su pr opi o
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destino, || egando asuvez aensefar y €] ercer
nuest r adi gna pr of esi 6n con conduct as éti casy
nor al es.

Gonj unt anent e con | os m enbr os del Consej o
de Eval uaci 6n Pedi atri ca, henos contri bui doa
nant ener | acal i dady excel enci adel aPedi atria
Agentina.

M s pal abras fi nal es seran par a nani f est ar
queheteni dootrogranpri vil egi oque agradezco:
haber f or nado con Car nen Avel | aneda una f ani -
liamaravill osaquehacunplidocontodasl|as
expect at i vas deseadas.

A correr del os anos, vi udoya, ne casé hace
qui nce afios con Ter esa Boer o Mansi | | a, cuya
personal i dadatracti va, inteligenteyeficaz, ne
aconpafia con anor y enpefio, enladificil tarea
deconpartir | ossinsaboresyal egriasdel avi da
de nedi co, enl aque no se m den esf uer zos, ni se
ahorransacrifi ci os.

AgradezcoaD os, estafelicidadreci bi da.
Sefior as y Sefior es, muchas graci as.



Poesi a a {

un bebé premat uro ~
= Enf. Nell'y Qi stinaZaval a
—
q* L
_-___n.}‘\,.___%.
i \‘ _ sontus nanos ni ni‘at uras per f ect as.

Omnutayavidatuboca
recl anal avi da, gotaagota.

-
" Pequefio, suaveyfragil,

o

Apenas abi ertostusojitos
cont enpl anr ost r os esf unados,
y |l uces y soni dos i nvaden,
esetumundot an r esguar dado.

Qadadiaquetranscurre,

esunavi ctorial ograda,

y asi te sorprende | a nafiana
aguar dando una car i ci a anhel ada.

Escurridi zo, i nqui et o expl or ador dei ncubador as,
tanprontosesuel tanl os cabl es y | as gui as,
yrecuperas|alibertady aut ononi a,

cqui énseat reve adobl egar tuinstint oavent urero?

Lha voz, suavey am gabl e

susur rando pal abr as at us oi dos,

es capaz de despert ar m st eri 0Sos necani snos
quet e suner gen en seguri dad y cal na.

Pequerio ni fii t o r osado,

definapel usa, tupiel dedurazno,

nosot ros, | os que desde aqui af uer at e cont enpl anos,
quer enos deci rte: jcuant ote ananos!
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CGest aci 6n
Enf. Nel ly ri stinaZaval a
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Anor i nvi si bl e, et éreo,

aul ce, perfunado, ti erno.

Anor i nasi bl e, perfecto,

casi unacreaci ondel pensani ent o.

Amor sinlabios, sinpiel, sincuerpo.

Anor que nace y crece
nadur ando en | a penunbr a,
vi brandoenel sil enci o.

Anor pequerii t o, not or vital

puest o en novi ni ent o,

por | anagi aocurrida

en | a conj ugaci 6n de dos cuer pos.
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SHE s | Soy una onda expansi va,

VR et unavi braci onviol entadel atierra.
L R 3 t afii do per pet uado,

'l Ly

“./\#% de una canpanada en el |1 ano.

s
L]
e,

Soyvoraz, exi genteydestructiva.

Dul ce y dol or osa, cono cont racci onut eri na.
Soni do ahogado, escapando,

de un desaf i nado i nst r urent o de vi ent o.

Soy i ncansabl e escal i nat a,

del transitoquesubey que baj a,
por m s pel dafios hel ados

t ropezando en sus nort aj as.

Soy | af uerzai ncont eni bl e

del acruel natural eza,

| atornenta, | anocheencierne,
traslacual, todorenace.
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CLASI FI CACI ON | NFORMATI CA
DE LA MJUER

Mj erinternet:
myj eresdedificil acceso.

My er servi dor:
est &'si enpr e ocupada cuando ust ed qui er e usar| a.

Mij er wi ndows:
t odo el nundo sabe que no si rve, peronadi evivesin
dla

My er pover poi nt :
séloB || Gatestienel apaci enci aparaaguant arl apor
més de nedi a hor a.

My er excel :
di cen que hace muchas cosas, peroustedsélol a
utilizaparal as cuatrooperaci ones basi cas.

Mjj er vord:

ti ene si enpr e una sor presar eser vada par a ust edy no
exi st e nadi e en el nundo que | a conpr endat ot al nen-
te

MjerDQS
todos | ausaronal gindi a, peronadi el aqui ereahora.

Mjj er backup:
ust edsi enprecreequetienel osuficiente, peroenla
horade“vanos aver”, fal taal go.

My er virus:

t anbi én conoci da cono esposa, cuando ust ed nenos
espera, ellallega, seinstal ayvaapoder andose de
todos susrecursos. S ustedintentadesi nstal arl ava
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aperder al gunacosa; si nolointenta, pi erdetodo.

My er scandi sk:

sabenos que el | aes buenay que sdl o qui er e ayudar,
pero en el fondo nadi e sabe real nent e qué est a
haci endo.

Mij er screensaver:
nosirveparanada, perotedivierte.

My er pai nt br ush:
s0l osi rveparasus hi j os.

Mij er ram
aquel | aque ol vi dal o que hace apenas se desconect a.

My er harddi sk:
aquel | aque se acuerdadetodo, todoel tienpo.

Mij er nouse:
s6l o f unci ona cuando es ar r ast raday pr esi onada.

Mij er nousepad:
eslamyjer “fel pudo” versi 6n afio 2001.

My er mul ti medi a:
hace que t odo par ezca boni t o.

My er j oysti ck:
vi ve dej andol o a ust ed con | a nano sudada y con
cal anbres enel brazo.

My er Mcrosoft:
qui er e dom nar acual qui er honbr e que apar ezcaasu



vi staeintentaraconvencer| odequeesoes| ongjor
paraust ed. |1 deapl anos paraenfrentarl ocontraotras
muj eresy pronet equehar&l oqueustedqui erasi tira
suagendacon| os t el éf onos de sus am gas. S nque
usted| operci ba, deapoco, el |l aserél auni caensu
vida. Ll egardundiaque, hastaparaabrir | ahel adera
otonar | asl | aves del coche, ustedtendraquepedir su
per ni so.

Mjj er passvord:
ust ed cree que es el Uni co quel aconoce, perola
conoce nedi o nundo.

My er usuari o:
no hace nada bi eny pi de nés de | o que necesi t a.

Myj er anal i st a- pr ogr anador :
se | apasacoci nando, sel apasa r enendando.

My er cpu:
por af uer a par eci eraqueti ene de t odo, pero por
adentroestacasi vaci a.

Myj er noni tor:
tehacever | avidaconl os nés | i ndos col ores.

Mjj er | ect orade cd:
cada vez son mas r api das.

Myj er dat avar ehousi ng:

teinfornmadetodo, nenosloquereal nenteteintere-
sa
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