
Uso de métodos anticonceptivos e información sexual en relación con los antecedentes de aborto en adolescentes embarazadas • Della Mora y col. •  3 •

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E INFORMACION SEXUAL  EN
RELACION CON LOS ANTECEDENTES DE ABORTO EN UNA MUESTRA

DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS DE 13 A 18 AÑOS,
ESCOLARIZADAS, DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES *

Artículo original

Lic. Marcelo Della Mora; Lic. Alejandra Landoni
Docentes  de la  Cátedra  Ps ico log ía  Evo lu t iva  I  y  I I  de l  Depar tamento  de Ps ico log ía ,  Un ivers idad Argent ina  John

F .  Kennedy .

* Trabajo realizado en el marco del Programa de Investiga-

ción Científica de la Universidad J. F. Kennedy.

R e s u m e n
S e  e s t u d i a r o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o l ó g i c a s  y  s o c i o d e m o g r á f i c a s  e n  u n a  m u e s t r a  d e  a d o l e s c e n t e s  e m b a r a -

zadas,  esco lar izadas de 13 a  18 años de la  c iudad de Buenos A i res .  Se reco lec taron datos  pr imar ios  a  t ravés de la
admin i s t rac ión  de  una  encues ta  con  e l  ob je t i vo  de  ana l i za r ,  r e l ac iona r  y  compara r  l a  re lac ión  en t re  l a  u t i l i zac ión

d e  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  y  l a  i n f o r m a c i ó n  y  f o r m a c i ó n  s e x u a l  r e c i b i d a s .  L o s  d a t o s  s e  a n a l i z a r o n  c o n  l o s
es tad ís t i cos  Ch i - cuad rado  (p rueba  de  Man te l -Haensze l ) ,  Tes t  de  p robab i l i dad  exac ta  de  F i she r  y  V  de  Cramer .  La

in fo rmac ión  rec ib ida  no  i nc id i r í a  en  l a  u t i l i zac ión  de  mé todos  de  con t ro l  de  l a  na ta l i dad  y  cu idado  de  l a  sa lud  en
l a s  j ó v e n e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .

Pa labras  c lave :  a d o l e s c e n t e s  e m b a r a z a d a s ,  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s ,  i n f o r m a c i ó n  s e x u a l ,  a b o r t o .

I n t r o d u c c i ó n
S i  b i e n  s i e m p r e  h a  h a b i d o  e m b a r a z o  p r e c o z ,  r e -

c ién en la  década de l  ’70 e l  tema comenzó a aparecer

c o m o  p r e o c u p a c i ó n  s o c i a l .  E n  1 9 7 4  l a  O r g a n i z a c i ó n

Mund ia l  de  l a  Sa lud  (OMS)  empezó  a  p res ta r l e  espe -

c i a l  a t e n c i ó n  d e n t r o  d e  l a  t e m á t i c a  g e n e r a l  d e  l a

s a l u b r i d a d  a d o l e s c e n t e  y  l o  p l a n t e ó  c o m o  p r o b l e m a

c r e c i e n t e  d e  a l t o  r i e s g o  y  c a p i t a l  i m p o r t a n c i a  ( O P S ,

1 9 9 0 ) .  M i e n t a s  d i s m i n u y e  l a  t a s a  g l o b a l  d e  f e c u n d i -

dad en los  países  desar ro l lados y  a lgunos en v ías  de

d e s a r r o l l o ,  a u m e n t a  e n  c a m b i o  l a  d e  l a s  a d o l e s c e n -

tes ,  obse rvándose  una  tendenc ia  c rec ien te  a  da r  a

luz  po r  p r imera  vez  a  edades  tempranas  (To r rado 1 ,

1993 ) .  A lgunos  au to res  (po r  e jemp lo :  G ro i sman  e t

a l . ,  1 9 9 9 ;  C a s u l l o 2 ,  1998; Irwin 3 ,  1990 )  sos t i enen  que

e l  e m b a r a z o  y  l a  m a t e r n i d a d ,  e n  c u a l q u i e r  s i t u a c i ó n

adversa co locan a  la  madre y  a l  n iño en s i tuac ión de

a l to  r iesgo persona l  y  soc ia l ,  lo  cua l  se  ve  agud izado

s o b r e  t o d o  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  t e m p r a n a .  P a n t e l i d e s

(1991 )  demues t ra  que  e l  14 ,9% de  l os  nac im ien tos

de  nues t ro  pa ís  co r responde  a  madres  menores  de

20 años . 4

La  ma te rn i dad  t emprana  sup r ime  l as  e tapas  de

m a d u r a c i ó n  d e  l a  a d o l e s c e n t e ,  t r a y e n d o  c o n s e c u e n -

c ias  soc ia les  como deserc ión  esco la r ,  d i f i cu l tades

económ icas ,  f a l t a  de  pa te rn i dad  responsab le  po r

p a r t e  d e l  p r o g e n i t o r  d e l  b e b é  y  f rus t rac iones  soc ia -

les  (Rubar th ,  1994 5 ;  B i a n c o ,  1 9 9 2 ) .

E l  p rob lema  que  se  p resen ta  pa ra  l a  n i ña -mad re

es  que  es tá  t r ans i t ando  po r  e l  d i f í c i l  cam ino  de

t ransformarse en una mujer  adu l ta ,  y  a  la  c r is is  de la

ado lescenc ia  se  l e  suma  la  c r i s i s  de l  embarazo ,  l a

que  es  una  subcr is i s  p rovocada por  la  p resenc ia  de

una  v ida  en  e l  v ien t re ,  que  compromete  a  es ta  j oven

c o n  u n a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  m a d u r e z  q u e  n o  h a  d e s a -

r r o l l ado  t o ta lmen te  (E l s t e r  y  Lamb ,  1987 ) . 6

P r á c t i c a m e n t e  t o d a  l a  p r o b l e m á t i c a  d e  l a  s a l u d

r e p r o d u c t i v a  a d o l e s c e n t e  s e  v i n c u l a  a  l a  t e n d e n c i a

de los  jóvenes a  prac t icar  conductas  sexua les  r ies-

gosas  (Pante l ides  y  Bo t t ,  2000) , 7  entre las cuales se

obse rvan :  i n i c i o  cada  vez  más  p recoz  de  l a  v i da

sexua l ;  poco  reconoc im ien to  de  l os  r i esgos ;  l as  re la -

c iones  sexua les  son  imprev is tas  y  ocur ren  en  luga-

res  y  s i t uac iones  i nap rop iadas ;  expe r imen tan  con t i -

nuos  camb ios  de  pa re j a  ( p rom iscu idad ) ;  t i enen  poco

c o n o c i m i e n t o  d e  l a  s e x u a l i d a d ;  n o  s e  p l a n t e a n  e l

con t ro l  de l  embarazo ;  demues t ran  escasa  o r ien ta -

c ión  y  uso  de  an t i concep t i vos ;  y  poseen  i nsu f i c i en te

in fo rmac ión  sob re  l as  en fe rmedades  de  t ransmis ión

sexua l  (ETS)  y  su  p revenc ión .  As im ismo,  t i enen

poca  expe r ienc ia  pa ra  reconoce r  l os  s ín tomas  de l

emba razo  y  son  renuen tes  a  acep ta r  l a  r ea l i dad  de

su  s i tuac ión .  Por  o t ra  pa r te ,  desconocen  adónde



•  4 •  Rev. Hosp. Mat. Inf. Ramón Sardá 2003, 22 (1)

acud i r  pa ra  ob tene r  o r i en tac i ón  y  ayuda ,  y  en  gene -

ra l  vac i l an  en  con f i a r  en  l os  adu l t os . 8

La in formación sexual

Uno de los  modos de  preven i r  es  i n fo rmar.  La

in fo rmac ión  que  se  l es  b r i nda  a  l os  ado lescen tes

puede  se r  muy  i n t e resan te ;  s i n  emba rgo  en  e l  mo -

m e n t o  d e  t o m a r  d e c i s i o n e s  l a  i n f o r m a c i ó n  n o  a l c a n -

za ,  po rque  debe  i r  acompañada  de  l a  educac ión  que

v a n  r e c i b i e n d o  p a u l a t i n a m e n t e  d e  l a  f a m i l i a  y  o t r o s

agen tes :  l os  med ios  de  comun icac ión  soc ia l ,  l a  es -

cuela,  la  ig les ia y los serv ic ios de salud.  Cada uno de

e l l os  ac túa  de  d i ve rsos  modos ,  con  i n f l uenc ia  de

d i s t i n to  g rado  y  con  d i f e ren tes  n i ve les  de  p ro fund i -

d a d  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  p e r s o n a l i d a d .

P a r a  q u e  l a  i n f o r m a c i ó n  t e n g a  e f i c a -

c i a  debe  cons t i t u i r se  en  formación .  S i n

d u d a ,  l a  i n f o r m a c i ó n  s e x u a l  e s  u n o  d e

los  aspec tos  de  l a  educac ión  sexua l ,

pe ro  es  necesar io  remarca r  que  tam-

b i é n  i n c l u y e  l a  f o r m a c i ó n  d e  a c t i t u d e s

hac ia  l o  sexua l .  D i chas  ac t i t udes  t i e -

nen  como base  e l  s i s tema de  va lo res ,

i dea les ,  no rmas ,  pau tas  e  i deo log ías

que  sobre  la  sexua l idad  t i ene  la  cu l tu ra

en  la  que  e l  su je to  v i ve .  La  in fo rmac ión

p e r m a n e c e  e n  e l  n i v e l  i n t e l e c t u a l  y  l a

f o rmac ión  se  i nse r t a  en  l a  pe rsona l i -

d a d ,  m a n i f e s t á n d o s e  e n  l a  c o n d u c t a .

Pa ra  que  es to  suceda ,  l a  i n fo rmac ión

t iene  que  mot i va r  a  l os  su je tos  pa ra

que  puedan  t ras lada r la  a  sus  p rop ias

v i venc ias ,  compara r la  con  sus  conoc i -

m ien tos  p rev ios  y  re l ac iona r l a  con  he -

c h o s  a c t u a l e s .  L a  i n f o r m a c i ó n  d e b e

produc i r  con f l i c tos  y  es ta r  aco rde  con

sus  in te reses ,  de  manera  que no  per -

m a n e z c a  s ó l o  e n  e l  p l a n o  i n t e l e c t u a l  s i n o  t a m b i é n

a fec t i vo ,  conv i r t i éndose  en  f o rmac ión ,  cons t i t u t i va

de  l a  pe rsona l i dad  (P iage t  &  I nhe lde r ,  1977 ) . 9

¿Qué hechos  pueden  susc i ta rse  cuando  las  ado-

l escen tes  deben  a f ron ta r  un  embarazo?  En t re  l os

fac to res  p reocupan tes  se  seña la  l a  i gno ranc ia  po r

pa r te  de  l as  j óvenes  ace rca  de  su  f i s i o l og ía  (V ide la ,

1 9 9 0 1 0 ;  Gibert i  e t  a l . ,  1997 1 1 ) .  Trabajos anter iores

sos t ienen que en  un  gran  número  de  casos  rep i ten  la

h i s to r i a  de  sus  mad res  y  abue las  que  t amb ién  d i e -

ron  a  l uz  s iendo  ado lescen tes  j óvenes  ( Jus id ,  1986 ;

V i l a d r i c h ,  1 9 9 1 ;  P a n t e l i d e s  y  B o t t ,  2 0 0 0 ) .  E l  p r i m e r

embarazo  p lan tea  r i esgos  espec í f i cos  que  se  suman

a  l o s  d e r i v a d o s  d e  l a  i n m a d u r e z  f i s i o l ó g i c a  d e  l a

a d o l e s c e n t e .  E n  e l  p e r í o d o  d e  p a r t o ,  e l  p r o b l e m a

m á s  c o m ú n  e s  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  p r e s e n t a c i ó n  y  l a

p o s i c i ó n  d e l  f e t o ,  q u e  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a  i n c a p a c i -

d a d  p r o p i a  d e l  d e s a r r o l l o  i n c o m p l e t o  d e  l a  p e l v i s

m a t e r n a ;  e s t o  d e t e r m i n a  u n a  d i f i c u l t a d  d e l  c a n a l  d e l

p a r t o  p a r a  p e r m i t i r  e l  p a s o  d e l  p o l o  c e f á l i c o  f e t a l .

O t r a  m a n i f e s t a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  i n c o m p l e t o  d e l

apa ra to  gen i t a l  de  l a  mad re  ado lescen te  es  l a  es t re -

chez  de l  cana l  b lando,  lo   que  favorece  las  compl ica-

c iones  t raumát i cas  de l  t r ac to  vag ina l .  Es to  imp l i ca

les iones  ana tómicas  (desgar ros ) ,  as í  como mayor

p r o b a b i l i d a d  d e  h e m o r r a g i a s  e  i n f e c c i o n e s  e n  u n

te r reno  ma te rno  que  puede  es ta r  comprome t i do

por  l a  desnu t r i c ión  y  anemias  p rev ias .  La  es t rechez

d e  c u a l q u i e r a  d e  l a s  d o s  p o r c i o n e s  d e l  c a n a l  d e l

p a r t o  ( ó s e a  o  b l a n d a )  i m p l i c a  u n  m a y o r  p e l i g r o  d e

p a r t o  t r a u m á t i c o  p a r a  e l  f e t o  y  p r e s e n t a  u n a  a m p l i a

va r i edad  y  g rado  de  seve r i dad .

Ent re  los  r iesgos  soc ia les  se  c i tan  e l  a b a n d o n o  o

in te r rupc ión  de  l os  es tud ios ,  e l  c o m i e n -

zo  de  l a  ac t i v i dad  l abo ra l  s i n  l a  deb ida

p r e p a r a c i ó n  c u l t u r a l ,  u n i r s e  e n  m a t r i -

m o n i o  o  e n  c o n c u b i n a t o  s i n  s u f i c i e n t e

madu rac i ón  sob re  l o  que  es  l a  v i da

f a m i l i a r ,  l a  c r i a n z a  y  e d u c a c i ó n  d e  l o s

h i j os .  E l  embarazo ,  deseado  o  no ,  des -

e m p e ñ a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  l a

d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  o p o r t u n i d a d e s

futuras de la joven,  ya que puede desor-

gan izar  su  v ida ,  su  educac ión y  su  re la -

c i ó n  f a m i l i a r .  C o m o  r i e s g o  p s i c o l ó g i c o

es tá  l a  pos ib l e  sepa rac ión  de l  núc leo

pa te rno  y  f am i l i a r ,  ya  sea  po r  i ncon fo r -

m i d a d  o  p o r  u n  m a t r i m o n i o  p r e c o z  y

d e  p o c a  e s t a b i l i d a d ,  c o n d e n a d o  m u -

chas veces a l  f racaso.

La problemát ica  del  aborto

N o  h a y  f o r m a  d e  m e d i r  e x a c t a m e n t e

l a  p r e v a l e n c i a  d e l  a b o r t o  i l í c i t o ,  y  m u -

cho  menos  conoce r  qué  p ropo rc ión  de

és tos  se  rea l i za  en  ado lescen tes .  E l  abo r to  en  l a

a d o l e s c e n c i a  c o n s t i t u y e  u n  e l e m e n t o  f u n d a m e n t a l

que  a fec ta  la  sa lud  reproduc t i va  de  es te  sec to r  de  la

soc iedad .  Las  comp l i cac iones  p roduc idas  po r  abo r -

tos  i l ega les  caen  en  dos  ca tego r ías  fundamen ta les :

l a  p r imera  es tá  re lac ionada  con  he r idas  causadas

p o r  e l  p r o c e d i m i e n t o  m i s m o ,  q u e  i n c l u y e  t a n t o  l a

pe r fo rac ión  u te r i na  como he r idas  a  o t ros  ó rganos

in te rnos ,  l ace rac iones  ce rv i ca les  y  hemor rag ia ;  l a

segunda  ca tego r ía  es tá  dada  po r  i n fecc iones  y  pé r -

d ida  de  sang re  asoc iadas  a l  abo r to  i ncomp le to ,  as í

c o m o  a  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  b a c t e r i a s  d e n t r o  d e  l a

c a v i d a d  u t e r i n a  d u r a n t e  l a  p r á c t i c a  d e  é s t e .  E n  m u -

chas  ocas iones  e l  ú te ro  l es ionado  debe  se r  ex t i r pa -

do .  Pa ra  l as  mu je res  que  sob rev i ven  a  l as  d i f i cu l t a -

des  de  un  abor to  se  p resen ta  toda  una  se r ie  de

comp l i cac iones  a  l a rgo  p lazo ,  en t re  l as  que  sob resa -

l e n  u n a  m a y o r  i n c i d e n c i a  d e  e m b a r a z o  e c t ó p i c o ,

Para las mujeres
que sobreviven a
las dificultades
de un aborto se
presenta toda
una serie de

complicaciones a
largo plazo, entre

las que
sobresalen una

mayor incidencia
de embarazo

ectópico,
infección pélvica

crónica e
inferti l idad.
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i n f e c c i ó n  p é l v i c a  c r ó n i c a  e  i n f e r t i l i d a d .

Cuando las  ado lescen tes  se  encuent ran  con  su

h i j o  e n  b r a z o s ,  p o r  l o  g e n e r a l  n o  t i e n e n  c o n c i e n c i a

de  lo  que  represen ta  es te  ser .  En  ocas iones  p resen-

tan  s ín tomas  depres ivos  y  de  ans iedad ,  son  p roc l i ves

a l  l l an to ,  se  ven  asa l t adas  po r  sen t im ien tos  amb iva -

l en tes  pa ra  con  e l  bebé ,  que  a  veces  p rovocan  e l

r e c h a z o .

Ante  la  impor tanc ia  de l  embarazo  para  la  es tab i l i -

dad emocional de las madres y del  bebé por nacer,  nos

preguntamos:  ¿qué re lac ión ex is te entre los antece-

dentes de abor to y  e l  uso de métodos ant iconcept ivos

(MAC) en las adolescentes en las cuales se manif iesta

o se mani fes tó  e l  fenómeno de l  embarazo? ¿Qué re la-

c ión ex is te entre los antecedentes de aborto y la

in formación sexual  rec ib ida de los padres en las ado-

lescentes en las cuales se manif iesta o se manifestó el

fenómeno de l  embarazo?

O b j e t i v o s

Descr ib i r  y  ana l i za r :

• L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o  y  e l

uso  de  mé todos  an t i concep t i vos  en  l as  ado lescen -

tes  en  las  cua les  se  man i f i es ta  o  se  man i fes tó  e l

f e n ó m e n o  d e l  e m b a r a z o .

• L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o  y  l a

i n fo rmac ión  sexua l  en  l as  ado lescen tes  en  l as  cua -

l es  se  man i f i es ta  o  se  man i f es tó  e l  f enómeno  de l

e m b a r a z o .

H i p ó t e s i s

H1a :  S i  l a s  ado lescen tes  man i f i e s t an  un  ep i sod io

d e  a b o r t o  p r e v i o ,  t e n d e r á n  a  u t i l i z a r  m é t o d o s  a n t i -

concept ivos  en  sus  re lac iones  sexua les .

H1b :  S i  l a s  ado lescen tes  r ec i b i e ron  i n f o rmac ión

sexua l  de  sus  padres ,  tenderán  a  ev i ta r  un  ep isod io

d e  a b o r t o .

M a t e r i a l  y  método
I . D i s e ñ o

D e  a c u e r d o  c o n  l a  d i m e n s i ó n  t e m p o r a l ,  e l  d i s e ñ o

es  t ransversa l ,  ya  que  se  cen t ra  en  ana l i za r  l a

i n t e r r e l a c i ó n  e n t r e  v a r i a b l e s  e n  u n  m o m e n t o  d a d o .

A  su  vez ,  es te  d i seño  es  co r re lac iona l ,  po rque  es ta -

b lece  co r re lac iones  en t re  l as  va r i ab les  s i n  ana l i za r

sus causas.  En síntes is ,  se t rata de un d iseño  obser -

vac i ona l ,  t r ansve rsa l .

I I . P o b l a c i ó n

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n

• S e x o :  f e m e n i n o ;  r a n g o  e t a r i o :  1 3  a  1 8  a ñ o s ,  e s t u -

d i an te ,  con  r es i denc ia  en  l a  C iudad  de  Buenos

A i r e s .

• P e r t e n e c i e n t e  a  u n a  f a m i l i a  c u y a  c a b e z a  t i e n e  a c -

t i v i d a d  l a b o r a l ,  e s  d e c i r ,  p e r t e n e c i e n t e  a  l a  p o b l a -

c i ón  económicamen te  ac t i va  (PEA) .

Cabe des tacar  que las  jóvenes ya  sabían que iban

a ser  contac tadas,  pues  las  personas que nos  sumi -

n i s t raban  los  da tos  l es  av i saban  y  l es  p regun taban

p r e v i a m e n t e  s i  q u e r í a n  p a r t i c i p a r ;  l u e g o ,  s e  p e d í a  e l

consen t im ien to  de  sus  p rogen i to res ,  a  qu ienes  se

l e s  a s e g u r a b a  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d  d e  l a s

m e n o r e s .

P a r t i c i p a r o n  2 0 0  a d o l e s c e n t e s  d e l  s e x o  f e m e n i n o

(embarazadas ,  n=  100;  con  h i jo ,  n=  100)  de  un  rango

d e  e d a d  c o m p r e n d i d o  e n t r e  1 3  y  1 8  a ñ o s ,  e s t u d i a n -

tes ,  con  res idenc ia  en  l a  c i udad  de  Buenos  A i res

(CBA) ,  cuyo  pad re ,  pa re ja  o  cabeza  de  fam i l i a  se

e n c o n t r a b a n  e n  a c t i v i d a d  l a b o r a l  a l  m o m e n t o  d e  l a

adm in i s t r ac i ón  de  l a  encues ta ,  es  dec i r ,  pe r t enec ien -

t es  a  l a  pob lac ión  económicamen te  ac t i va  (PEA) .

La  mues t ra  se  subd i v id ió  en :

• 100  j óvenes  que  se  encon t raban  embarazadas  ( con

d i s t i n t a  e d a d  g e s t a c i o n a l )  a l  m o m e n t o  d e  l a  a d m i -

n i s t rac ión :  Grupo  G e s t a n d o.

• 100  j óvenes  que  ya  hab ían  dado  a  l uz  has ta  12

meses  an tes  de l  momen to  de  l a  adm in i s t r ac i ón  de

los  i ns t r umen tos  de  med i c i ón :  G rupo  Con H i jo .

• De es tos  dos  g rupos  se  desprende un  sub-con jun-

to  de  su je tos  en  l as  que  se  man i f i es ta  un  ep i sod io

de  abo r t o  p rev i o :  G rupo  Abor to  (n=  30) ,  que  son

las  que  ana l i za remos  en  es te  es tud io .

I I I .M u e s t r e o

Para  l a  se lecc i ón  de  l a  mues t ra  de f i n i t i va  de  200

jóvenes  se  p roced ió  a  reco lec ta r  da tos  en :

• E s t a b l e c i m i e n t o s  e d u c a t i v o s  d e l  c i c l o  m e d i o  d e  l a

CBA (mues t reo  no  p robab i l í s t i co  por  cuo tas ) :

Dos escue las  per tenec ien tes  a l  D is t r i to  Esco la r  I I ,

una  de  e l las  es  es ta ta l  y  o t ra  p r i vada ;  una  escue la

co r respond ien te  a l  D is t r i t o  Esco la r  X I I I ,  p r i vada ;

una  escue la  co r respond ien te  a l  D i s t r i t o  Esco la r

X I I ,  es ta ta l ;  y  f i na lmen te  dos  co leg ios  co r respon-

d ien tes  a l  D is t r i to  Esco la r  I ,  uno  es ta ta l  y  o t ro

p r i v a d o .

• Es tab lec im ien tos  san i ta r i os  (mues t reo  no  p roba -

b i l í s t i c o  i n t e n c i o n a l ) :

Un idad  de  Ado lescenc ia  de  l os  hosp i t a l es  R i va -

d a v i a  y  S a n  M a r t í n ;  U n i d a d  d e  G i n e c o l o g í a  d e  l o s

hosp i ta les  I s rae l i ta  y  P i rovano .  En  es tos  casos  e l

p roced im ien to  cons i s t i ó  en  pe rmanece r  en  l a  sa la

de  espera  de  l os  c i t ados  Serv i c ios  y  p regun ta r les

a  las  ado lescentes  que esperaban ser  a tend idas  s i

que r ían  co labo ra r  con tes tando  una  encues ta  so -

b re  sexua l i dad ,  s i empre  y  cuando  se  a jus ta ran  a

las  ca rac te r í s t i cas  de  la  pob lac ión .

I n s t r u m e n t o s

La  Encues ta  comprend ió  50  e l emen tos  y  f ue  ad -

min is t rada  en t re  d ic iembre  de  2000  y  marzo  de  2001 .
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Las  p regun tas  exp lo ran  v a r i a b l e s  b i o l ó g i c a s :  e d a d

c rono lóg ica ,  edad  de  la  menarca ,  edad  de  la  p r imera

re lac ión  sexua l ,  an teceden tes  de  abo r to ;  v a r i a b l e s

s o c i o l ó g i c a s :  e sco la r i dad ,  i n f o rmac ión  sexua l  p ro -

v i s ta  po r  l os  padres ,  ocupac ión  de  los  padres ,  an te -

ceden tes  f am i l i a res  de  emba razos  en  l a  ado lescen -

c ia ;  y ,  va r iab les  ps i co lóg i cas :  a c t i t ud  f r en te  a l  emba -

r a z o .

I V .E n c u e s t a

La Encuesta fue admin is t rada por  los invest igado-

res,  aprovechando el  horar io de recreo.  Cada sujeto

rec ib ió  la  Encuesta  para responder  en forma ind iv i -

dual .  Nos presentamos y les expl icamos e l  ob jet ivo de

la  invest igac ión.  Las  a lumnas mantuv ieron una con-

versación informal  con los invest igadores durante

unos minutos luego de lo  cual  se les  ent regó e l  mate-

r ia l .  Trabajamos con a lumnas de segundo a quinto año

del  c ic lo secundar io.  Recolectamos datos en los t res

turnos:  mañana,  tarde y  noche de los c i tados estable-

c imientos.  Nuestra in tervención se h izo efect iva gra-

c ias a la colaboración de docentes y preceptores

preocupados por el  gran número de casos de adoles-

centes embarazadas en la  poblac ión.  Para la  se lecc ión

de las respondientes se ut i l izó la  l is ta  de as is tenc ia,

ident i f icando a la pr imera alumna de la l is ta de manera

ta l  que cumpl iera con los  cr i ter ios  de inc lus ión.  Se les

preguntó a las alumnas si  querían part ic ipar y se

informó a los padres sobre el  estudio a real izar para

sol ic i tar  su consent imiento.

Los  da tos  fueron  prov is tos  tan to  por  las  respon-

d ien tes  de  los  d i s t i n tos  Grupos  como po r  p ro fes io -

na les  conoc idos  de  los  inves t igadores .  Es tos  Gru-

pos  f ue ron  con tac tados  t e l e fón i camen te  an tes  de l

encuen t ro  pa ra  comp le ta r  l a  encues ta .

Anál is is  es tad ís t ico

1 . Se  desc r i b i e ron  (med ia ,  S D  y  m o d o )  l a s  p r i n c i p a -

les  va r iab les  soc io -demográ f i cas :  edad  en  años ,

e d a d  d e  l a  m e n a r c a ,  e d a d  d e  l a  p r i m e r a  r e l a c i ó n

y  an teceden tes  de  abo r to .

2 . En  las  ado lescen tes  que  reg is t ran  abor to ,  se  re la -

c ionó  es ta  va r iab le  con  e l  uso  de  MAC e  in fo rma-

c ión  de  l os  pad res .  Pa ra  eva lua r  e l  g rado  de

asoc iac ión  en t re  l as  va r i ab les  se  ca l cu ló  e l  va lo r

de  Ch i - cuad rado . 1 2

As im ismo ,  se  u t i l i za ron  l os  coe f i c i en te  V  de  C ra -

mer  y  Ph i  (ϕ)  como  med idas  de  asoc iac ión  basadas

en  e l  es tad ís t i co  Ch i -cuadrado ,  po r  t ra ta rse  de  va -

r iab les  d i co tómicas  s in  d i s t r i buc iones  con t inuas

s u b y a c e n t e s ,  y  p a r a  t r a t a r  d e  m i n i m i z a r  l a  i n f l u e n -

c i a  q u e  s o b r e  C h i - c u a d r a d o  t i e n e n  e l  t a m a ñ o  d e  l a

mues t ra  y  los  g rados  de  l i be r tad .  La  V  de  Cramer  es

igual  a ϕ en una tabla donde K= 2. En los casos en que

l a  f r e c u e n c i a  t e ó r i c a  d e  C h i - c u a d r a d o  r e s u l t ó  m e n o r

a  5 ,  s e  u t i l i z ó  l a  p r u e b a  d e  p r o b a b i l i d a d  e x a c t a  d e

F isher .  Pa ra  e l  t ra tamien to  de  los  da tos  se  ap l i ca ron

los  paquetes estadís t icos S T A T I S T I X  y S P S S.

Resul tados
La edad promed io  de l  to ta l  de  la  mues t ra  (n=  200)

fue  de  16 .3  años  (ver  T a b l a  1 ) ,  d i s t r i b u i d a s  d e  l a

s i g u i e n t e  m a n e r a :

• Grupo Gestando :  Med ia :  16 .5  años ;  DE:  1 .34 ;  Modo:

17  años .  La  va r iab le  edad  de  la  menarca  para  es te

g rupo  a r ro jó  l os  s igu ien tes  va lo res :  Med ia  12  años ;

DE: 0.57; Modo: 12 años. En cuanto a la edad de la

pr imera  re lac ión  sexua l :  Med ia  14 .8  años ;  DE:  1 .46 ;

Modo :  14  años .

• Grupo Con Hi jo :  Med ia :  16 .1  años ;  DE:  1 .31 ;  Modo :

16  años .  La  mena rca  pa ra  es te  g rupo  a r ro j ó  l as

s i gu i en tes  med idas :  Med ia :  12 .3  años ;  DE :  0 .96 ;

Modo :  12  años .  En  cuan to  a  la  edad  de  la  p r imera

re lac ión  sexua l :  Med ia :  14 .5  años ;  DE :  1 .14 ;  Modo :

14 años.

E l  n i v e l  e d u c a c i o n a l  a l c a n z a d o  f u e  s e c u n d a r i o

i n c o m p l e t o  (Con Hi jo  72%;  Ges tando  65%),  ya que se

encon t ra ron  cu rsando  es te  c i c lo  esco la r .  La  a c t i v i -

dad de l  cabeza  de  fami l i a  (padre  o  pa re ja ,  de  acuer -

do  a  con  qu ien  v i ve )  fue  en  su  mayor ía  (40%)  p ro fe -

s iona l  y  exp resan  que  e l  n i ve l  de  i ng resos  es  de

$1 .500  por  mes .

E n  c u a n t o  a l  g r u p o  d e  c o n v i v e n c i a ,  v iven  con su

f a m i l i a ,  c o n  p a d r e  y  m a d r e  p r e s e n t e s  (Con H i jo  4 2 % ;

G e s t a n d o  49%) ,  v i ven  con  un  so lo  p rogen i to r ,  o  con

o t ros  f am i l i a res1 3  (Con H i jo  15%;  G e s t a n d o  18%).  Un

amp l i o  po rcen ta je  compar te  su  hoga r  con  su  pa re ja

( u n i ó n  d e  h e c h o  o  c o n c u b i n a t o ) :  Con H i jo  3 4 % ;

G e s t a n d o  2 9 % .

Más  de  la  m i tad  de  las  ado lescen tes  (60%)  dec la -

r ó  n o  h a b e r  p r a c t i c a d o  m é t o d o  a l g u n o  d e  c o n t r a -

c e p c i ó n  e n  s u  p r i m e r a  r e l a c i ó n  s e x u a l .  E l  2 2 %  d e l

 Tabla 1: Edad, edad de la menarca y edad de la

pr imera  re lac ión sexual  (en  años)  según

grupo de t ipi f icación

G r u p o E d a d Edad 1ª

E d a d m e n a r c a r e l a c i ó n

C o n  h i j o n 1 0 0 1 0 0 1 0 0

M e d i a 1 6 , 1 8 1 2 , 3 4 1 4 , 5 2

Desvío est. 1 , 3 1 0 , 9 6 1 , 1 4

G e s t a n d o n 1 0 0 1 0 0 1 0 0

M e d i a 1 6 , 5 5 1 2 , 0 0 1 4 , 8 2

Desvío est. 1 , 3 4 0 , 5 7 1 , 4 6

T o t a l n 2 0 0 2 0 0 2 0 0

M e d i a 1 6 , 3 7 1 2 , 1 7 1 4 , 6 7

Desvío est. 1 , 3 4 0 , 8 0 1 , 3 2
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Grupo Ges tando  y  e l  36% de l  Grupo  Con Hi jo  u t i l i z a -

ron  mé todos  e fec t i vos  pa ra  p reven i r se .  La  fa l t a  de

conc ienc ia  de l  r i esgo  que  co r ren  es  mayor  aún  en t re

las  ado lescen tes  de l  Grupo  G e s t a n d o  ( 7 8 %  n o  u t i l i -

zó ) ,  que  l as  de l  Grupo  Con H i jo  ( 64% no  u t i l i zó ) .

Anál is is  de los datos refer idos a l  uso de

métodos ant iconcept ivos (MAC)

e  in formación de  los  padres

En  cuan to  a  l a  i n fo rmac ión  sexua l  r ec ib i da  de  l os

padres,  la  T a b l a  2 muest ra  que en e l  Grupo Con Hi jo

e l  67% de  las  j óvenes  man i fes tó  que  sus  padres  les

permi t ie ron  acerca rse  a  e l l os  pa ra  evacuar  sus  du-

das  sobre  la  sexua l idad ;  s in  embargo ,  e l  73% de  las

q u e  r e c i b i e r o n  i n f o r m a c i ó n  m a n i f i e s t a  n o  h a b e r  u t i -

l i z a d o  m é t o d o  a n t i c o n c e p t i v o ,  m i e n t r a s  q u e  e l  5 0 %

d e  l a s  q u e  u t i l i z a r o n  M A C  n o  r e c i b i ó  i n f o r m a c i ó n  d e

sus  padres .  E l  es tad ís t i co  V  de  Cramer  a r ro ja  un

va lo r  de  . 271  con  una  s i gn i f i cac ión  de  . 007 ,  i nd i can -

d o  q u e  e x i s t e  a s o c i a c i ó n  n e g a t i v a  m o d e r a d a  (ϕ –

0 .271 )  en t re  l a  comun icac ión  sob re  temas  sexua les

y  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  m é t o d o  a n t i c o n c e p t i v o ,  p u d i e n d o

a f i r m a r  q u e  e l  h e c h o  d e  q u e  l a s  a d o l e s c e n t e s  h a y a n

ten ido  acceso  a  l a  i n fo rmac ión  sexua l  p roven ien te

d e l  n ú c l e o  f a m i l i a r ,  n o  i m p l i c a  q u e  h a y a n  u t i l i z a d o

m é t o d o  a n t i c o n c e p t i v o .

En  e l  Grupo  Gestando  tamb ién  e l  67% (67 /100)  de

las  respond ien tes  dec la ra  que  sus  padres  les  pe rmi -

t i e ron  ace rca rse  a  e l l os ;  no  obs tan te ,  e l  88% de  l as

q u e  r e c i b i e r o n  i n f o r m a c i ó n  n o  u t i l i z ó  m é t o d o  a n t i -

concept ivo ,  mient ras  que e l  63% de las  que s í  usaron

n o  r e c i b i e r o n  i n f o r m a c i ó n .  L a  p r u e b a  V  d e  C r a m e r

m u e s t r a  u n  v a l o r  d e  . 3 4 6  c o n  u n a  s i g n i f i c a c i ó n  d e

.001 .  Es ta  r e l ac i ón  en t re  l as  va r i ab l es  es  nega t i va  y

m o d e r a d a m e n t e  f u e r t e  (ϕ – 0 . 3 4 6 ) .  E n  l a s  a d o l e s c e n -

tes  de  es te  g rupo ,  se  puede  conc lu i r  que  a  mayo r

acceso  a  l a  comun icac ión  sobre  temas  de  la  sexua-

l i dad  con  sus  pad res ,  meno r  u t i l i zac i ón  de  MAC.

Anál is is  de  los  datos re fer idos a l  aborto

E n  c u a n t o  a  l a  d e c i s i ó n  t o m a d a  r e s p e c t o  d e  l a

c o n t i n u i d a d  d e l  e m b a r a z o ,  c o n s i d e r a n d o  a  l o s  G r u -

pos G e s t a n d o  y  Con Hi jo  c o n j u n t a m e n t e  ( n =  2 0 0 ) ,  e l

15% dec la ra  habe rse  p rac t i cado  un  abo r to .  E l  21%

cor responde  a l  Grupo  G e s t a n d o,  y  e l  9 %  a l  G r u p o

Con Hi jo .  E l  1 9 %  d e  l a s  q u e  a b o r t a r o n  m a n i f e s t ó  n o

habe r  usado  mé todo  an t i concep t i vo  y  t an  só l o  un

5 . 2 %  r e c o n o c e  h a b e r l o  u t i l i z a d o .

La  re l ac i ón  en t r e  l as  va r i ab l es  Abor to  y u s o  d e

MAC (T a b l a  3 )  mues t ra  que  e l  90% (27 /30 )  de  l as

ado lescen tes  que  reg i s t ran  un  ep i sod io  de  abo r to

p r e v i o  n o  u s ó  m é t o d o  a l g u n o  d e  p r e v e n c i ó n .  L a

p rueba  Ch i -cuad rado  mues t r a  un  va l o r  de  6 .1 6  ( p =

0,013) .  Por  su  par te ,  la  p rueba V de  Cramer  muest ra

un  va lo r  de  . 176  con  una  s i gn i f i cac i ón  de  . 013 ,  i nd i -

c a n d o  u n a  a s o c i a c i ó n  n e g a t i v a  d é b i l  e n t r e  l a s  v a r i a -

b les  cons ideradas  (ϕ –0 .176) .

Para  es tas  jóvenes,  e l  hecho de

h a b e r  e x p e r i m e n t a d o  u n  a b o r -

t o  p rev io  no  p rovoca r ía  una

tendenc ia  a  u t i l i za r  MAC en  sus

r e l a c i o n e s .

La  r e l ac i ón  en t r e  l as  va r i a -

b les  A b o r t o  e  I n fo rmac ión  de

los  padres  ( T a b l a  4 )  muest ra

que  e l  33% (10 /30 )  de  l as  ado -

l escen tes  que  rec ib ie ron  i n fo r -

mac ión  sexua l  de  sus  padres

reg i s t r an ,  s i n  emba rgo ,  un  ep i -

sod io  de  abor to .  Por  su  pa r te ,

la  p rueba  V  de  Cramer  mues t ra

un  va lo r  de  .301  con  una  s ign i -

f i c a c i ó n  d e  . 0 0 0 ,  i n d i c a n d o  u n a

asoc iac ión  pos i t i va  mode rada  en t re  l as  va r i ab les

cons ideradas  (ϕ  0 .301 )  y  es tad í s t i camen te  muy

s i g n i f i c a t i v a s .

Discus ión
El  uso de MAC y  la  in formación de los  padres

Se encont ró  una asoc iac ión negat iva  moderada

entre la información de los padres y el uso de MAC en

los Grupos Gestando  y Con Hi jo .  Un pr imer comentar io

acerca de los resultados observados nos l leva a

cuest ionarnos por qué las adolescentes mani f iestan

 Tabla 2: El  uso de métodos anticonceptivos y la información de los

padres,  según grupo de t ip i f icación

G r u p o

C o n  h i j o * G e s t a n d o * *

In fo  padres In fo  padres

Sí N o T o t a l S í N o T o t a l

Uso de N o 49 (73%) 15 (45%) 6 4 59 (38%) 19 (57%) 7 8

M A C Sí 1 8 1 8 3 6 8 1 4 2 2

T o t a l 6 7 3 3 1 0 0 6 7 3 3 1 0 0

* Chi-cuadrado Mantel-Haenszel Grupo Con Hi jo: 7,28  (p <0,001)

* * Chi-cuadrado Mantel-Haenszel Grupo Gestando: 11,85  (p <0,001)

A b o r t o

S í N o T o t a l

Uso de N o 2 7 1 1 5 1 4 2

M A C Sí 3 ( 1 0 % ) 5 5 ( 3 2 % ) 5 8

T o t a l 3 0 1 7 0 2 0 0

* Chi-cuadrado Mantel-Haenszel: 6,16  (p= 0,013)

 Tabla 3: El  uso de métodos ant iconcept ivos en

re lac ión con e l  abor to *
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fa l ta  de uso de MAC aún cuando tuv ieron acceso a  la

información sexual  por parte de sus padres.  Cabe

preguntarnos s i  en e l  momento en que las adolescen-

tes recibieron la información, sus intereses estaban

acordes a la misma y s i  ex ist ieron la persuasión,  la

cont inu idad y  e l  seguimiento necesar ios  para produ-

cir  ef icacia sobre las jóvenes, es decir ,  que se const i -

tuya en formación.

Va le  menc ionar  que en  e l  p roceso de  comunica-

c ión ,  tan to  la  fuente  emisora  como la  receptora  in f lu -

yen considerablemente.  Respecto de la  emis ión,  ésta

debe ser  comprens ib le ,  u t i l i zando un lengua je  y  un

contexto adecuados, adoptar una clara estructura

a rgumen ta l  y ,  depend iendo  de  l a  comp le j i dad  de l

propio mensaje,  deberá ser  re i terat ivo

para permi t i r  que e l  o t ro  ex t ra iga conc lu-

s iones.  En cuanto a  la  recepc ión,  in f luye

e l  in terés  y  acuerdo con la  in formac ión

recib ida.  En este sent ido,  sabemos que

hay factores intervinientes en los adoles-

centes de nuestra cul tura que pueden

hacer  obstácu lo  a  la  recepc ión de l  men-

sa je  o  in fo rmac ión ,  ta l  como la  hu ida  en

e l  mundo in te r io r ,  au t ismo pos i t i vo  pro-

p io  de  es te  per íodo  evo lu t i vo ,  u t i l i zado

por los adolescentes para e l  reajuste

emocional .  Cabe recordar  que en v i r tud

del  proceso de separación y desideal i -

zación de la f igura de los padres,  éstos

son v iv idos como f iguras desacredi tadas

en sus palabras y acciones,  inter f i r iendo

en el  interés y valor de la eventual  infor-

mac ión  br indada.

Es impor tante  seña lar  que no hemos

formulado preguntas que aporten datos refer idos a si

la  conversac ión con los padres se cent ró  en lo  é t ico o

en lo  técnico,  ya que los adolescentes no están en las

mismas condic iones recept ivas para aceptar  un con-

se jo mora l  o  una prescr ipc ión técn ica.  Cabe destacar

que,  en l íneas genera les,  los métodos ant iconcept ivos

se asoc ian d i rec tamente  con e l  cont ro l  de  la  nata l idad

y pocas veces se los re lac iona con un método de

prevención de contagio de enfermedades t ransmis i -

bles sexualmente.  Los adolescentes desde su egocen-

tr ismo construyen “fábulas personales” 1 4  en las que

no se autoperc iben como expuestos a n ingún r iesgo

en part icu lar .  Estas h is tor ias personales fabuladas

anu lan  en  e l l os  e l  p r inc ip io  de  rea l idad  y  los  l l evan  a

actuar como si  ésta no exist iera o no importara,  por lo

tanto podríamos suponer que las jóvenes pensaron

que a el las “no les iba a suceder”.

El  uso de MAC y los antecedentes de aborto

Encon t ramos  una  asoc iac i ón  déb i l  y  nega t i va

en t re  las  va r iab les  uso  de  MAC y  a n t e c e d e n t e s  d e

abor to .  Ex i s ten  c r i t e r i os  re l ac ionados  con  e l  uso  de

a n t i c o n c e p t i v o s ,  q u e  f a v o r e c e n  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a

p romiscu idad  sexua l ,  l o  que  ocas iona  un  cues t i o -

n a m i e n t o  m o r a l  a c e r c a  d e  l a  d i f u s i ó n

de l  uso  de  métodos  con t racep t i vos .

Q u i e n e s  d e f i e n d e n  e s t e  c r i t e r i o  p l a n -

t e a n  q u e  l a  p é r d i d a  d e l  t e m o r  a l  e m b a -

r a z o ,  c a u s a d a  p o r  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e

an t i concep t i vos  seguros  y  con f iab les ,

h a  p r o v o c a d o  u n  a u m e n t o  e n  e l  n ú m e -

ro  de  ado lescen tes  con  re lac iones

sexua les  ac t i vas ,  as í  como la  p romis -

cu idad  de  és tas ,  con  e l  cons igu ien te

i n c r e m e n t o  d e  l a s  E T S .

Con respec to  a  es to  podr íamos  de-

c i r  que e l  acceso a los  métodos ant icon-

cep t i vos  no  necesar iamente  es  causa

d e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  m a y o r  a c t i v i d a d

sexua l .  En  nues t ro  es tud io  de tec tamos

u n  1 5 %  d e  j ó v e n e s  c o n  a n t e c e d e n t e s

d e  a b o r t o  q u e  r e i n c i d i e r o n  e n  u n  n u e -

v o  e m b a r a z o .  S i  b i e n  e n  n u e s t r a  E n -

cues ta  han  fa l tado  p regun tas  que  apor -

t en  i n fo rmac ión  sob re  l as  causa les  de  d i cho  com-

po r tam ien to ,  o t ras  i nves t i gac iones  exp l i can  que  es ta

conduc ta  r i esgosa  se  deber ía  a  componen tes  au to -

des t ruc t i vos  en  la  persona l idad  de  c ie r tos  ado les -

centes .  As imismo,  es  necesar io  cons iderar  la  res-

p o n s a b i l i d a d  d e l  m u n d o  a d u l t o  q u e  e n v í a  m e n s a j e s

cu l tu ra les  agres ivos  y  con t rad ic to r ios  y  que  es t imu-

lan  a  l i be ra r  l os  impu lsos  sexua les  s in  responsab i l i -

d a d .

Los  da tos  apoyan  la  idea  de  que  las  ado lescen tes

c u e n t a n  c o n  i n f o r m a c i ó n  s e x u a l  a l  a l c a n c e  d e  l a

mano ;  s i n  emba rgo  es  ev i den te  que  l es  hace  f a l t a

u n a  c o r r e c t a  o r i e n t a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c i b i d a ,

ta l  como conc luyen  o t ros  i nves t igadores  (Thomas et

al., 1996 15;  Méndez R ibas ,  1995 1 6 ). A pesar de que éste

y  o t r os  es tud ios  seña lan  l a  f a l t a  de  una  adecuada

o r i e n t a c i ó n  ( y  n o  l a  m e r a  i n f o r m a c i ó n )  e n  m a t e r i a

d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  n o  e x i s t e n  e s t u d i o s  d i r i g i d o s  a

con tes ta r  l a  p regun ta  de  cuá l  se r ía  l a  manera  óp t ima

de  log ra r lo .  Los  resu l tados  expues tos  ev idenc ian

q u e  h a y  m u c h o  p o r  h a c e r  a ú n  c o n  r e l a c i ó n  a  l a

educac ión  sexua l  de  las  nuevas  generac iones ,  as í

A b o r t o

S í N o T o t a l

I n f o  pad res N o 2 0 4 6 6 6

In fo  pad res Sí 1 0 1 2 4 1 3 4

T o t a l 3 0 1 7 0 2 0 0

* Chi-cuadrado Mantel-Haenszel: 26,52  (p <0,001)

 Tabla 4: La información sexual  recibida de los

padres en re lación con e l  aborto *

Los métodos
anticonceptivos

se asocian
directamente

con el control de
la natalidad y

pocas veces se
los relaciona con

un método de
prevención de

contagio de
enfermedades
transmisibles
sexualmente .
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como la  de  sus  pad res .  E l  mayo r  r i esgo  compara t i vo

observado  no  pa rece  se r  causado  po r  l as  cond ic io -

nes  f i s i o l óg i cas ,  s i no  más  b ien  po r  l as  va r i ab les

ps ico lóg icas  y  soc iocu l tu ra les .

Cons ide ramos  que  pa ra  que  l a  i n fo rmac ión  sexua l

pueda  se r  un  agen te  a l i ado  de  l a  p revenc ión ,  deberá

fo rma r  pa r t e  de  l a  pe rmanen te  educac ión  f o rma t i va

y  es t ruc tu ran te  de  l a  pe rsona l i dad  de  cada  i nd i v i -

duo ,  ya  que  l a  i n fo rmac ión  en  s í  m isma  no  ac túa  en

las  es t ruc turas  ps íqu icas  cogn i t i vas ,  n i  c rea  recur -

sos ,  hab i l i dades  o  mecan i smos  a l  se rv i c i o  de  l a

reso luc ión  de  l as  d i f e ren tes  s i t uac iones  que  l a  rea -

l i d a d  p e r m a n e n t e m e n t e  c o n v o c a  a l  i n d i v i d u o  a  r e -

so l ve r .  Po r  l o  t an to ,  se  debe  en f ren ta r  e l  r e to  de

a s u m i r  l a  a n t i c o n c e p c i ó n  e n  e s e  g r u p o  p o b l a c i o n a l

c o m o  u n a  p o l í t i c a  e n  l a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l

i n t e g r a l  e s  u n  p i l a r  f u n d a m e n t a l  y  p r o f u n d i z a r  t a m -

b i é n  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  a r s e n a l  a n t i c o n c e p t i v o

a l  a l cance ,  as í  como en  sus  ven ta jas  y  desven ta jas

de  acuerdo  con  las  ca rac te r í s t i cas  de  las  ado lescen-

tes .  En  es te  sen t ido ,  deberemos pensar  en  cuá les

ser ían las  nuevas po l í t i cas ,  es t ra teg ias  y  recursos

p a r a  q u e  e n  m a t e r i a  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  c u m p l a

c o n  l a  f o r m a c i ó n  s e x u a l  y  n o  l a  m e r a  i n f o r m a c i ó n ,

cons t i t uyéndose  en  conoc im ien tos  s i gn i f i ca t i vos

capaces  de  sumarse  a  l a  expe r i enc ia  v i t a l .  Los  ado -

l escen tes  de  hoy  en  d ía  son  p recoces ,  p rom iscuos  y

t ienen  escasa  va lo rac ión  de  los  r iesgos  a  los  cua les

es tán  expues tos .  Es to  nos  hace  re f lex ionar  sobre  la

neces idad  de  rev i sa r  l os  p rog ramas  de  i ns t rucc ión  y

e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  p u e s  l a m e n t a b l e m e n t e  l o s  c o n o -

c im ien tos  en  es ta  es fe ra  l os  es tán  adqu i r i endo  de

fo rma d is to rs ionada  y  a  t ravés  de  su  p rop ia  p rác t i ca

s e x u a l  y  d e  m o d e l o s  d e  e d u c a c i ó n  i n f o r m a l  y  n o

s i s t e m á t i c o s .
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La idea rectora de Piaget es comprender la formación de los

mecanismos mentales del niño para captar su naturaleza y

funcionamiento en el adulto.
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