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N O T I C I A S N O T I C I A S N O T I C I A S N O T I C I A S

L a  l a c t a n c i a  m a t e r n a ,  f o r m a  n a t u r a l  d e  p r o -

m o c i ó n ,  p r o t e c c i ó n  y  a p o y o  d e  l a  s a l u d  d e  l o s

lac tan tes  y  n i ños  pequeños ,  es  e l  ún i co  a l imen to

que  e l l os  requ ie ren  en  los  p r imeros  se i s  meses

de  v i da .  Asegu ra  e l  c rec im ien to  y  desa r ro l l o  óp -

t imo  de  l os  bebés ,  y  muy  espec ia lmen te ,  de  su

s i s tema  ne rv ioso  e  i nmuno lóg i co .

Se  es t ima que ,  a  esca la  mund ia l ,  l a  me jo ra  en

l as  p rác t i cas  de  l ac tanc i a  ma te rna  na tu ra l  y  l a

r e d u c c i ó n  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  c o n  p r e p a r a c i o n e s

p a r a  l a c t a n t e s ,  p o d r í a  s a l v a r  u n  m i l l ó n  y  m e d i o

d e  v i d a s  i n f a n t i l e s  c a d a  a ñ o .

La  lac tanc ia  na tu ra l  aho r ra  a  l a  madre  t i empo ,

ene rg ía  y  d ine ro :  no  hay  nada  que  compra r ,

p repa ra r  n i  l imp ia r .  Es  c i e r t o  que  l as  mu je res

sa ludab les  t i enen  más  opc iones  de  t ene r  bebés

sa ludab les ,  pe ro ,  aún  l as  que  no  es tán  en  cond i -

c i o n e s  ó p t i m a s  d e  s a l u d  p u e d e n  q u e d a r  e m b a r a -

zadas ,  tene r  bebés  sa ludab les  y  amamanta r  sa -

t i s f ac to r i amen te ,  s i  acceden  a  a tenc ión  san i t a r i a

a d e c u a d a  y  o p o r t u n a ,  y  c u e n t a n  c o n  a p o y o  f a m i -

l i a r  y  soc i a l .  Es te  apoyo  nos  comprome te  a  t o -

dos ,  muy  espec ia lmen te  en  e l  caso  de  las  madres

que  t r aba jan  f ue ra  de  su  casa :  t r aba ja r  y  ama-

man ta r  no  son  i ncompa t ib les .

A ú n  e n  c o n d i c i o n e s  i d e a l e s ,  l a  a l i m e n t a c i ó n

a r t i f i c i a l  no  puede  s i qu ie ra  compara rse  con  l a

l a c t a n c i a  n a t u r a l :  a m a m a n t a r  e s  m u c h o  m á s  q u e

da r  de  comer .  En  cond i c i ones  amb ien ta les  des fa -

v o r a b l e s ,  l a  a l i m e n t a c i ó n  a r t i f i c i a l  i n c r e m e n t a  e l

r i esgo  de  desnu t r i c i ón .  La  fa l t a  de  recu rsos  l l eva

a  o f rece r  p repa rac iones  d i l u ídas ,  o  p repa radas

s i n  n o r m a s  d e  h i g i e n e ,  c o n  l o  c u a l  a u m e n t a  e l

r i esgo  de  gas t roen te r i t i s  en  un  n iño  que  no  rec i -

b e  l a  p r o t e c c i ó n  i n m u n o l ó g i c a  d e  l a  l e c h e  m a t e r -

na .  Es to  c i e r ra  e l  t em ido  c í r cu lo  i n fecc ión -desnu -

t r i c i ó n .

Lo  que garan t i za  la  con t inu idad  de  la  p roduc-

c ión  lác tea  en  una madre  que amamanta  es  la

succ ión f recuente y  e l  vac iamiento  de l  pecho.  La

razón más común por la cual  una madre “se queda

sin leche” es que se agregan otros l íquidos o a l i -

mentos a la ingesta del  bebé. Esos l íquidos agrega-

dos “para ayudar” ,  en real idad contr ibuyen a dis-

minu i r  la  f recuenc ia  y  la  e f icac ia  de la  succ ión de l

pecho por  par te  de l  n iño (demanda) ,  con lo  cua l

d isminuye la  producc ión de leche materna (o fer -

ta) ,  conduciendo a un deteste prematuro.

L a  r e c o m e n d a c i ó n  v i g e n t e  e n  A r g e n t i n a  a d o p -

ta  los  c r i te r ios  de  OMS:  lactancia  materna exclu-

s iva  has ta  los  se is  meses  de  v ida ,  y  l u e g o  c o -

m i e n z o  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  c o m p l e m e n t a r i a  c o n

c o n t i n u a c i ó n  d e  l a  l a c t a n c i a  d u r a n t e  e l  s e g u n d o

a ñ o  d e  v i d a .

E l  a p o y o  n u t r i c i o n a l  d e b e  e s t a r  d i r i g i d o  a

p rovee r  a  l a  madre  una  d ie ta  adecuada ,  acceso  a

se rv i c i os  de  sa lud  y  educac ión  san i ta r i a .  Recu -

pe ra r  l a  p rác t i ca  y  du rac ión  de  l a  l ac tanc ia  na tu -

ra l  ayudará  a  ev i t a r  muer tes  po r  desnu t r i c i ón  o

po r  en fe rmedades  asoc iadas  a  e l l a .

S u b c o m i s i ó n  d e  L a c t a n c i a  M a t e r n a  d e  l a

S o c i e d a d  A r g e n t i n a  d e  P e d i a t r í a
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HOY MÁS QUE NUNCA: AMAMANTAR
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N O T I C I A S N O T I C I A S N O T I C I A S N O T I C I A S

En dos  años  más  e l  Hosp i t a l  Ma te rno  I n f an t i l
Ramón Sardá (HMIRS) cump l i rá  sus  70  años  de

v i d a .

E n  u n  m o m e n t o  d e  n u e s t r a  h i s t o r i a  d o n d e

p a r e c e  q u e  h e m o s  d e s c u b i e r t o  m e d i á t i c a m e n t e

l a  d e s n u t r i c i ó n  y  l a  m o r t a l i d a d  m a t e r n o - i n f a n t i l ,

l a  con t raca ra  l a  r ep resen ta  l a  f ecunda  y  s i l enc io -

sa  labor  desar ro l lada  en  es tas  cas i  s ie te  décadas

por  e l  Hosp i ta l  Sardá ,  que  concen t ró  sus  es fuer -

zos  en  a l canza r  y  man tene r  su  exce lenc i a  en  l o

re fe r i do  a  l a  ca l i dad  y  human izac ión  en  l a  as i s -

tenc ia  de  padres  e  h i j os  rec ién  nac idos .

Es ta  p res t i g iosa  i ns t i t uc ión  –que  es  hoy  uno
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de  l os  es tab lec im ien tos  espec ia l i zados  con  que

cuenta la  Ciudad de Buenos Ai res– fue y  es p ione-

r a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  p e r f e c c i o n a m i e n t o  e  i m -

p lementac ión  de  numerosos  avances  y  técn icas ,

a c u m u l a n d o  m á x i m a  e x p e r i e n c i a  e n  e l  p a í s  d e n -

t r o  d e l  c a m p o  p e r i n a t o l ó g i c o .

La rgo  se r ía  desc r ib i r  t odos  los  ob je t i vos  a l -

canzados  y  los  apor tes  rea l i zados .  Só lo  res ta

d e c i r  q u e  e l  m e r e c i d o  r e c o n o c i m i e n t o  a l  H o s p i -

t a l  M a t e r n o  I n f a n t i l  R a m ó n  S a r d á ,  l o  h e m o s  t r a -

d u c i d o  e n  e l  p r e m i o  Fundac ión  I sa lud  2002  e n  e l

r u b r o  S e r v i c i o  d e  S a l u d  I n s t i t u c i o n a l .

Rec ib ió  e l  S r .  D i rec to r  D r .  Juan  D .  A rgen to

La vida no es una sucesión de escenarios simétricamente ordenados; la vida es

un halo luminoso, una envoltura que nos rodea desde el inicio hasta el fin.
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