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Introduccion

La mamografia es una herramienta fundamental en medicina para garantizar el
diagnostico precoz del cancer de mama y su seguimiento. Es recomendado por las
sociedades cientificas segun la edad y antecedentes de cada paciente.

Las buenas practicas de funcionamiento en radiologia estan orientadas
principalmente a la reduccién de riesgos inherentes a la prestacion de servicios de
salud y tiene como objetivo la promocidn de la salud humana y, en consecuencia, la
mejora de la calidad de vida. Se basan en principios que incluyen el cumplimiento de
la normativa vigente, la planificacién estratégica, factores de calidad, estrategias de
prevencioén y seguridad, y aspectos éticos asociados al cuidado de la salud.

El personal de salud debe someterse a una formacién y capacitacion continua, que
asegure la practica clinica adecuada y, simultdneamente, supervise el cumplimiento de
las normativas de proteccién radiolégica en todas las categorias de exposicion,
evitando asi un detrimento en la salud general.
El uso de radiaciones ionizantes impone la obligacién de cumplir con los requisitos
estructurales, funcionales y organizativos necesarios para garantizar las condiciones
optimas de calidad y eficiencia en esta actividad. Los riesgos asociados para el
personal sanitario y la poblacion en general pueden volverse inaceptables si no se
aplican las normativas nacionales e internacionales de seguridad en proteccion

radioldgica.

Considerando que el cumplimento de los requisitos de buenas practicas son un
complemento indispensable de los sistemas de gestidn, la unidad de Diagndstico por
Imagenes redacto este procedimiento operativo estandarizado sobre la Toma de

imagenes mamograficas

Alcance

Este procedimiento se lleva a cabo por el personal técnico en radiologia en el Hospital
Materno Infantil Ramon Sarda designado al drea de mamografia

Objetivo

Describir el procedimiento por el cual se realiza la toma de imagenes mamogréficas
por parte de los técnicos en la Unidad Diagndstico por Imagenes

Marco legal

Este documento se encuentra enmarcado en las siguientes resoluciones
. Resolucién 3590/2021 Ministerio de Salud de la Nacion
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. Resolucién 2707/2019 S.G.S Acciones para La Seguridad de los Pacientes en
el ambito de La atencion Sanitaria
. Ley 21644 en el Convenio relativo a la proteccion de los trabajadores con

exposicién a dano ocupacional
. Ley 19587 Higiene y Seguridad en el trabajo

Definiciones y acréonimos

Mx. Mamografia

CCl : craneo caudal Izquierdo

CCD: Craneo caudal derecho

OMLD: medio oblicuo lateral derecho
OMLI: Medio oblicuo lateral izquierdo

Responsabilidades

El técnico radidlogo es responsable de verificar que los datos contenidos en la orden
médica correspondan al paciente al cual se le solicita el estudio. Ademas, es
responsable de cumplir con las normas relativas a la proteccién personal sobre la

radiacion

La Jefatura de la Unidad de Diagndstico por Imagenes tiene la funcién de controlar
que el técnico radidlogo matriculado cumpla con las normas vigentes en el uso de la
técnica radioldgica, contemplando la seguridad propia y la del paciente, que utilice el

dosimetro y cumpla con el descanso por insalubridad.

El Médico solicitante es responsable de realizar en forma correcta y legible la orden

médica

Procedimiento Operativo
Estandarizado en Mamografia

Equipamiento

Equipo de rayos X mamodgrafo, marca Metaltronica, modelo Lilyum digitalizado directo.
Cuenta con un monitor Barco en la sala de Mamografia, una Workstation en la sala de
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informes de Mx y una impresora AGFA. Los mismos tienen un servicie preventivo

correctivo mensual.

Mamaégrafo
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Workstation Silla especial
Desarrollo del Procedimiento:

Al inicio del dia de trabajo el técnico ingresa a la sala de mamografia, levanta la
térmica, enciende el equipo y la computadora.

- Paciente Screening / control anual

El paciente concurre a su turno programado, con la orden médica, estudios previos si
los posee y la preparacion correspondiente que le fue indicada al momento de
otorgarse el turno (sin talco/ desodorante)

Previa identificacion del paciente acorde a la orden recibida con los datos filiatorios y
regiones a evaluar, se interroga si hay posibilidad de embarazo, en el caso de
respuesta negativa se procede a realizar la encuesta (formulario de mamografia
consensuada en la red de imagenes del GCBA)

La técnica solicita estudios previos que son comparativos hasta 3 afios. Luego se
procede a realizar el estudio.

Se le solicita al /la paciente que se retire toda la ropa de la cintura hacia arriba y todo
tipo de metal en dicha area corporal (cadena, aros).

Se coloca los datos del paciente en la computadora, (DNI, Apellido y Nombre, Fecha
de nacimiento)

La técnica ubica al paciente de frente al Mamadgrafo, coloca la mama a radiografiar
sobre la platina y comprime (en las distintas proyecciones. (CCD/CCI OMLD/OMLI)
luego se dirige a la consola

La misma se encuentra por detras de una mampara de vidrio blindado y presiona el
disparador de Rayos X.

Corrobora que las cuatro incidencias sean correctamente visualizadas y se le avisa a
la paciente que ya termino el estudio. La paciente puede volver a vestirse, mientras la
técnica desinfecta el equipo para la préxima paciente.

Al despedirla se avisa que el estudio se retira en dos semanas con el DNI en mano.
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Antes de cerrar el estudio en la computadora, se envian las imagenes a la Workstation
y se imprimen, guardandolas en un sobre con los datos filiatorios y estudios previos en
caso de poseerlos) para su posterior retiro.

Se realiza el registro del procedimiento en la Historia clinica digital del paciente.

Observaciones

« Paciente con Gigantomastia

El procedimiento es el mimo que el del Screening con la salvedad que la técnica debe
realizar la cantidad de tomas necesarias para abarcar la totalidad de la mama a
estudiar, ya que se trata de una mama grande y no cuenta con la platina adecuada

para tal fin.

+ Paciente con Implantes Mamarios

La paciente ingresa a la sala, se solicita la orden medica donde figura la solicitud de
mamografia con técnica de Eklund.

En este caso el procedimiento es el mismo que el Screening completando el estudio
con 4 proyecciones mas de la Técnica de Eklund (consistente en desplazar la prétesis
hacia atrds y comprimir solo tejido mamario sin incluir el implante).

- Paciente con técnica Magnificada

Se trata de un estudio complementario a la mamografia convencional. Puede ser
bilateral o unilateral segun se especifique en la orden médica. En la placa
Mamografica debe estar sefializada la zona a magnificar.

Consiste en el mismo procedimiento que el Screening, la Técnica prepara el equipo
para la realizacion del estudio retirando la platina donde apoya la mama, se coloca una
torre de magnificacion y un compresor adecuado al estudio.

- Paciente con Técnica de Compresién Focalizada

Pueden ser bilateral o unilateral segun especifique. Las placas Mamograficas deben
tener sefalizada la zona a focalizar.
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Consiste en el mismo procedimiento que el Screening, la Técnica prepara el equipo
para la realizacién del estudio reemplazando el compresor Estandar por el compresor
de Focalizacion.

- Paciente con Mastectomia

Consiste en el mismo procedimiento que el Screening

En este caso la paciente presenta cirugia unilateral. Solo se realiza el estudio de la
mama restante (2 proyecciones)

+ Paciente con motricidad disminuida.

Si el paciente concurre en silla de ruedas, el procedimiento es el mismo que en el
Screening, pero las proyecciones se toman con el paciente sentado en la silla de
ruedas.

Si el paciente deambula, pero presenta dificultad para mantenerse de pie durante el
estudio se utiliza una silla especial adaptable para tal fin. (con la que se cuenta en la
sala de mamografia)

+ Paciente Masculino
El procedimiento es el mismo que el Screening mamario.
+ Paciente embarazada

Es el mismo procedimiento del Screening Mamario. Se coloca delantal plomado en el
abdomen para proteccion del feto.

+ Paciente Internada

El paciente es trasladado por el camillero a la sala de Mamografia con orden médica
sin turno previo (demanda espontanea).

El procedimiento es el mismo que en el Screening mamario.

- Pieza Quirdrgica
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El profesional de la Salud se hace presente en el sector de mamografia con la pieza
obtenida en la cirugia y la orden del pedido. En la orden debe constar:

1-de que mama se trata

2-la posicion de la muestra(orientacion) para su correcta visualizacion.

La técnica prepara el equipo para la exposicion, retira la platina y coloca la torre de
Magnificacion con su adecuado compresor, se coloca guantes y toma la muestra que
se encuentra en una bolsa plastica cerrada y la apoya sobre la torre en la posicién
indicada en la orden. Comprime.

Luego se dirige a la consola, la que se encuentra protegida por una mampara blindada
de vidrio y presiona el disparador de Rayos X.

Descomprime, envia el estudio a la Workstation, imprime la imagen, toma la muestra,
se la devuelve al Profesional de la salud y descarta los guantes.

La técnica higieniza el equipo, retira la torre de Magnificacién con el compresor, vuelve
a recolocar la platina y compresor para los Screening posteriores a realizar.

Se realiza el registro del procedimiento en la Historia clinica digital del paciente.

Al finalizar el dia de trabajo el técnico apaga el monitor, el mamadgrafo y se baja la
térmica del cuarto de mamografia. (el técnico es el encargado de esos cuidados)

Indicadores

Mamografias solicitadas por ginecologia en un afio
Construccion: Cantidad de rmx solicitadas/ un afio

Ordenes medicas correctamente confeccionadas por mes
Construccion: Cantidad de ordenes bien confeccionadas/total de 6rdenes recibidas por

mes
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